@ la casa

Meniul cu bunatati

Oua henedict cu somon fumé
si sos olandez 300 gr 36lei

Croque madame et monsieur 300 gr 29lei

Omleta cu sunca, cascaval si legume 200 gr 20lei

Piept de pui gratinat cu rosii uscate,
legume proaspete la gratar
si mix de salata cu vinaigrette 350 gr 43ei

Snitel de pui in pesmet auriu
cu cartofi prajiti si sos roze 450 gr 43ei

Aripioare picante crispy, cartofi wedges
si salata Coleslaw 500 gr 43lei

Pulpa de rata, orez basmati cu migdale,
merigoare $i dulceata de mar,
sos teryaki 300 gr 58lei

Muschiulet de porc cu sos de gorgonzola
si piure de cartofi cu rosii uscate 400 gr S1lei

Ciolan de porc confit cu sos de hrean,
piure de cartofi cu rosii uscate si mix de salata
cu vinaigrette 750 gr’ 14lei

Scarita de porc cu sos American,
cartofi wedges si salata Coleslaw 650 gr 65lei

Rump steak la grill cu unt aromatizat cu ierburi,
ciuperci aurii, ardei copt si mix de salata
cu vinaigrette 450 gr 120ei

Pastrav in crusta aurie cu mamaliga la grill
si sos de sméntana cu usturoi 500 gr 54lei

Halloumi la grill cu dovlecel pane
in faina de naut si mix de salata 300 gr 50lei

Scoici in sos de vin alb si usturoi 500¢r  65lei

Trio vegan: falafel, humus si salata de vinete
cu pane pe vatra 370 gr 38lei

Piept de pui gratinat cu rosii uscate 180 gr 36lei

Snitel de pui in pesmet auriu 200 gr 36lei
Aripioare picante crispy # 200 gr 3lei
Pulpa de rata confit glazurata 150 gr 48ei

Muschiulet de porc cu sos gorgonzola 250 gr 45lei
Ciolan de porc confit cu sos de hrean 550 gr 61lei

Scarita de porc cu sos American 400 gr 51lei

Rump steak la grill cu unt aromatizat

cu ierburi 200 gr 99ei
Pastrav in crusta aurie 200 gr 47lei
Halloumi la grill 160 gr 47lei
Ceafa de porc la tava 150 gr 36lei
Piept de pui la grill 150 gr 28lei




SALATE DE INSOTIRE

SUPE & CIOBE

Cartofi prajiti 200 gr 14lei
Cartofi wedges 200 gr 14lei
Cartofi cipsuri 200 gr 17lei
Cartofi dulci praj|t| 200 gr 24/
Dovlecel pane in faind de naut 200 gr 14lei
Piure de cartofi cu rosii uscate 200 gr 15lei
Orez basmati cu mlgdale merisoare

si dulceata de mar cu ardei iute 200 gr 17lei
Legume proaspete la gratar 200 gr 24/

ardei kapia, dovlecel, vinete, ciuperci champignon, rosii cherry

Salata de vara 150 gr 11lei
rosii, castravete, ardei kapia

Salata de ardei copt 100 gr 11lei
ardei kapia

Salata de muraturi asortata 100 gr 1lei
gogonele, ardei, castravete, conopida

Salata Coleslaw 100 gr 11lei
varzd, morcov, sos coleslaw

Supa crema de ciuperci de padure @ 300gr  25lei
hribi, champignon, ghebe, ceapd, smantand dulce, unt

Supa din legume proaspete 7 350 gr 20lei

conopidd, brocoli, ceapd, morcov, ardei, teling, varza, patrunjel

Supa de pui a la grec 350 gr 25lei
piept de pui, ceapd, morcov, orez, smantand
Ciorba radauteana 350 gr 24]ei

piept de pui, “teling,  morcovi, smantand, oud, ceapd,
usturoi, gogosari, ulei de masline, apa, otet, sare, fond de pul
Ciorba de fasole cu ciolan afumat 350 gr 25lei
ciolan de porc afumat, fasole, ceapa, morcov, rosii, patrunjel
Ciorba de burta 350 gr 28lei
burtd de vitd, morcov, telind, gogosar in otet, ardei iute,

smantand, usturoi

Ciorba de vacuta 350 gr 26lei

carne de vita, ceapd, morcov, fasole verde, cartofi, varz

BURGERI & SANDWICH-URI CAI.DE

Black Angus Cheeseburger, cartofi wedges
si sos roze 600 gr

chiftea din carne de vitd Black Angus, chifld facutd in cas,
sos BBQ, salatd creatd, cheddar, rosii, castravete murat,
cartofi wedges

Black Hot Burger, CIBSIII'I din cartofi &
SI S0S splcy mayo

chiftea din carne de viti Black Angus, chifld facutd in cas,
guacamole, ardei iute, sos BBQ, salata creatd, cheddar,
cipsuri de cartofi

Chicken Burger, cartofi prajiti

si sos Caesar 550 gr

chiftea din carne de pui, chifl facutd in casd, gorgonzola,
ciuperci champignon, rosii, sos Caesar, cartofi prdjiti

Halloumi Burger, cartofi Wedges 7
si sos wasabi mayo 550 gr 54ei

halloumi, chifla facuta in casd, salaté creatd, ardei kapia , ciuperci
champignon, wasabi mayonnaise, cartofi wedges

Black Angus Cheeseburger 350 gr
chiftea din carne de vita Black Angus, chifld facuta in cas,
sos BB, salaté creatd, cheddar, rosii, castravete murat

Black Hot Burger 350 gr #
chiftea din carne de vita Black Angus, chifld facuta in cas,
guacamole, ardei iute, sos BBQ, salatd creatd, cheddar

Chicken Burger 350 gr
chiftea din carne de pui, chifld facutd in casd, gorgonzola,
ciuperci champignon, rosii, sos Caesar

Halloumi Burger 7 300 gr 43lei

halloumi, chifla facuta in casd, salaté creatd, ardei kapia , ciuperci
champignon, wasabi mayonnaise

Burrrito de pui, cartofi dulci

si spicy mayo 500 gr

piept de pui la grill, lipie libaneza, salata iceberg, guacamole,
porumb, rosii, cascaval, cartofi dulci

Steak sandwich, cartofi wedges

si sos roze 550 gr 53lei
Steak de vita (antricot), ceapa caramelizatd, castravete murat,

sos de mustar, salata Coleslaw, chifla facuta in casa,

cartofi wedges

51lei

54lei

51lei

41lei

42lei

40lei

49lei

Salata Caesar cu pui la grill 330 gr 36lei
piept de pui, parmezan, salata iceberg, ou fiert, rosii cherry,
crutoane, dressing Caesar

Salata calda cu steak de vita

si legume la grill 330 gr 50lei

antricot de vitd, parmezan, ardei kapia, dovlecel, rosii cherry,
ciuperci champignon, salat iceberg, dressing vinaigrette

Salata thailandeza cu taietei de orez

si creveti 400 gr 59ei
crevetl morcov, ardei kapia, ghimbir, taietei de orez,

spanac baby, ardei iute, sos sweet chili, susan

Salata Greceasca 320 gr 39lei

rosii cherry, castravete, mésline, brénza feta, ardei kapia,
ceapa rosie



Pizza La Gasa 600 gr

Pizza Prosciutto e Funghi 550 gr

Pizza Quatrro Formaggi 550 gr
Pizza Quatro Stagioni 630 gr
]

Pizza Garbonara 600gr

Pizza Salami 460gr

Pizza Ganibale 550 gr

Pizza Pollo 600 gr

Pizza Diavola 550 gr

Pizza Prosciutto Crudo e Rucola 600 gr
Pizza Taraneasca 700 gr

Pizza Junior 350 gr 37lei

Pizza Margherita 450 gr

Pizza Vegetariana 650 gr

Pane pe vatra 230 gr

44lei

43ei

52lei

47lei

44lei

42lei

47lei

42lgi

43ei

94lei

44lei

38lei

44lei

1lei

Sos roze 50 gr

Sos spicy mayo & 50 gr
Sos Caesar 50 gr

Sos wasahi mayo 50 gr

Sos BBQ 50 gr

Spaghetti alla Carbonara 400 gr

Tagliatelle Quattro Formaggi 400 gr

Tagliatelle Nere ai Frutti di mare 400 gr

Spaghetti al pomodoro fresco
e hasilico 400 gr

Tagliatelle alla Bolognese 400 gr

Penne cu ragii vegetarian
si busuioc 400 gr

Snitel de pui cu cartofi prajiti 250 gr
Pizza Junior 350 gr

Spaghette alla Carbonara 200 gr

Lava Cake cu inghetata de vanilie 180 gr

Mille-feuille 180 gr

Cheesecake cu inghetata _
de ciocolata si fructe’de padure 180 g

—

—

6lei

6lei

6lei

6lei

6lei

40lgi

42lei

50ei

38lei

44lei

36lei

32lei

40lei

30lei

25lei
17lei

19lei
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MILKSHAKE | SMOOTHIES

Espresso 30/60 ml

Espresso dublu 60 ml

Cafea cu lapte 130 ml
Espresso americano 80 ml
Espresso decofeinizat 60 ml
Espresso Macchiato 60 ml
Cappuccino 160 ml
Cappuccino vienez 100 ml
Flat white 150 ml

Flavoured Cappuccino 160 ml

Caffe latte 200 ml
Flavoured Frappe 200 ml

Ciocolata calda neagra/alba 200 ml
Oriental chai latte 200 ml

Limonada clasica 500/1000 ml
Limonada cu menta 500/1000 ml
Limonada cu capsuni 500/1000 ml
Limonada cu portocale 500/1000 ml

Limonada cu fructe
de padure 500/1000 ml

Limonada cu ghimbir
si castravete 500/1000 ml

Fructe de padure 300 ml
Mango 300 ml

Capsuni 300 ml

Fructul pasiunii 300 ml

Chocolate Milkshake 250 ml
Banana Strawbery Milkshake 250 ml
Vanilla Milkshake 250 ml

11 lei
19 lei
14,5 lei
11 lei
11 lei
12 lei
16 lei
16 lei
20 lei
19 lei

19 lei
20 lei

20 lei
20 lei

23/40 lei
22/38 lei
24/39 lei
24/39 lei

24/39 lei

24/39 lei

26,5 lei
26,5 lei
26,5 lei
26,5 lei

25 lei
25 lei
25 lei

la casa

-

RACORITOARE

Meniul cu bauturi

Gmger cu lamaie 200 ml
Fructe de padure 200 ml
Menta 200 ml
Negru 200 ml
Verde 200 ml

Coca-Cola / Coca-Cola Zero 250 ml

Fanta / Sprite 250 ml
Schweppes 250 ml

FuzeTea 250 m|
Cappy 250 ml
Dorna 330 ml
Dorna 750 ml

Apa Lurisia 330 ml
Granini 250 ml

Craft soda 275 ml

Burn 330 ml

Portocale 200 ml

Grapefruit 200 ml

Portocale & grapefruit 200 ml
Portocale & morcovi 200 ml
Mar & morcovi 200 ml

Carlsherg 330 ml

Carlsherg draft 400 ml
Carlsherg fara alcool 330 ml
Tuborg 330 ml

Tuborg fara alcool 330 ml
Weihenstephaner Vitrus 500 ml

Kronenbourg Blane 330 ml
Cidru Sommershy 330 ml..

16,5 lei
16,5 lei
16,5 lei
16,5 lei
16,5 lei

11 lei
11 lei
11 lei

12 lei
13 lei
10 lei
18 lei

12 lei
12 lgi

18 lei
19 lei

17 lei
17 lei
17 lei
17 lei
17 lei

14 lei
12 lei
14 lei
11 lei
11 lei
23 lei




- Green apple 300 ml 26,5 lei ; Johnnie Walker Red 40 ml 18 lei
E Wild cherries 300 ml 265 e Z’ Johnnie Walker Black 40 ml 25 lei
I; ’ —=] Johnnie Walker Gold 40 ml 37 lei
XY Pina Colada 300 ml 26,5 lei — Jameson 40 ml 20 lei
(= Jack Daniel’s 40 ml 20 lei
iad  Fantasy 300 mi 26,5 lei Jack Daniel’s Single Barrel 40 m| 36 lei
Rainbow 300 m 26,5 lei Chivas Regal 12 Y 40 ml 26 i
Gentleman Jack 40 ml 26 lei
Glenfiddich 12 Y 40 ml 30 lei
Grande Absente 40 ml 22 lei Oban 14 Y 40 ml 39 |ei
Jagermeister 40 mi 20 lei The Macallan Amber 40 ml 39 lei
Disaronno 40 mi 20 lei The Macallan Sienna 40 ml 51 lei
Martini Bianco / Dry / Roso 40 ml 18 lei Lagavulin 16 Y 40 m 53 |ei
Ramazzotti 40 ml 20 le Chivas Regal 25 Y 40 mi 118 le
Unicum 40 ml 22 lei J&B 40 ml 18 lei
Bailey’s 40 ml 22 lei
Campari 40 ml 18 lei Finlanda 40 ml 18 lei
Aperol 40 ml 20 lei Absolut 40 ml 20 lei
Fernet Branca 40 ml 24 lgi Ciroc 40 ml 37 lei
Vaccari Sambuca 40 ml 18 lei Grey Goose 40 ml 40 lei
Jidvei Vinars 40 18 le Belvodore 40 mi 40 el
Metaxa 7* 40 ml 20 lei ¥y Aperol Spritz 300 m 30 lei
Brincoveanu X0 40 ml 20 lei —
Hennessy VS 40 i 320 fu Hugo 300 m 28 lei
Rémy Martin VSOP 40 ml 40 lei ==
Hennessy X0 40 ml 119 lei g Tropical Spritz 300 ml 26 lei
Courvassier VS 40 ml 32 lei (==
P21 Cuba Libre 300 ml 25 lei
Bacardi Silver 40 m| 18 lei (7] _ .
E Bacardi 8 Y 40 il 24 i § Campari Orange 300 ml 25 lei
o3 ::z::: 3 I jg nr:: i? :Z: n== Campari tonic 300 ml 25 lei
g Captain Morgan Spiced 40 ml 19 lei g Gin tonic 300 il 30 lei
fa—=4 Captain Morgan Black 40 ml 19 lei o
Zacapa X0 40 ml 33 lei ] Mojito 300 ml 26 Iei
Hendrick’s 40 ml 25 lei
Sex on the Beach 300 ml
=4 Camino Silver 40 m| 20 lei
—1 Jose Cuervo Gold 40 ml 20 lei
Jose Cuervo Silver 40 ml 20 lei
E Herradura Reposado 40 ml 26 lei
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DENUMIRE

$1 GRAMAJ

INGREDIENTE

ALERGENI

INFORMATII
NUTRITIONALE

Bila pizza 220g (fdind 550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g (lapte de vacd pas-
teurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza 100g
(rosii decojite, busuioc, sare iodatd), rosii 50g, ulei de masline.

Bila pizza 220g (faina550, apa potabila,
drojdie, ulei de masline, sare iodatd), mozzarella 100g ( lapte
de vacd pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos

pizza 100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), branza gorgon-

z0la 50g (lapte de vacd pasteurizatd, selectie de mucegaiuri
albastre, cheag, sare iodatd, sare, culturi caltice), camenbert
50g (lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag,
culturi de mucegai: penicilium candidum), cascaval afumat
(lapte, ulei vegetal de palmier, sare, culturi bacteriale, cheag,
stabilizator E509, colorant E160a), ulei de masline.

Bila pizza 220g (fdind550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g ( lapte de vacd pas-
teurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza 100g
(rosii decojite, busuioc, sare iodatd), ciuperci champignon 70g,
sunca de porc cotto 100g (carne de porc, apa potabild, dex-
troza, arome naturale, condimente, potentiator de gust E621,
antioxidanti, stabilizatori: E450, E451, agent de ingrosare:
konder E407) ulei de floarea soarelui.

Bila pizza 220g (fdind550, apa potabild, drojdie, ulei de

masline, sare iodatd), mozzarella 100g ( lapte de vacd pasteur-

izat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza 100g (rosii
decojite, busuioc, sare iodatd), salam picant Ventricina 100g
(carne de porc sare, extract de boia, boia iute, arome naturale,
aromd de fum, antioxidant E316, Conservanti: E250 £252),
masline negre, ardei iute, ulei de masline.

Bila pizza 220g (fdind 550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd),

mozzarella 100g (lapte de vacd pasteurizat, cheag, fermenti
lactici, sare iodatd), sos

pizza 100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), sunca cotto
70g (carne de porc, apd potabila, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti, stabili-
zatori: E450, E451, agent de ingrosare: konder E407), salam
béandtean 70g (carne de porc, sare iodatd, proteine vegetale,

condimente si extracte de condimente, zaharuri (maltodextrina,

dextrozd, zahdr, antioxidant, (ascorbat de sodiu) potentiatori
de aromd, (monoglutamat de sodiu, acid inoinic, acid guanilic),
arome, conservanti: nitrit de sodiu, colorant (carmin), cultura
starter, enzimé: transglutaminazd) bacon 60g (piept de porc
fdrd os, apa potabila, proteina animala de porc, antioxidant:
ascorbat de sodiu, condimente si extract de condimente,
conservant: nitrit de sodiu), carnti de porc 30g (carne de
porc, sldnind, apa potabild, sare, proteina animald de porc,
condimente, extract de condimente, fibre vegetala alimentare,
stabilizator: difosfat trifosfat de sodiu,zahdruri, conservanti:
nitrit de sodiu., ulei de masline.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

teling,
crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 192kcal/
802kJ; Glucide: 22g, din care Za-
haruri: 1,80g; Grasimi: 8¢, din care
Acizi grasi saturati: 3,6g; Proteine:
Tg; Fibre: Og; Sare: 0,79

Valoare energetica: 369kcal/
1546k]; Glucide: 29g, din care
Zaharuri: 2,11g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 11,58g;
Proteine: 16g; Fibre: 0,2g; Sare:
1.21g

Valoare energetica: 181kcal/7
56kJ; Glucide: 20g, din care
Zaharuri: 1,64g; Grasimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 2.91g;
Proteine: 9g; Fibre: Og; Sare: 0,91g

Valoare energetica: 263kcal/
1098kJ; Glucide: 21g, din care
Zaharuri: 1,64g; Grasimi: 15g, din
care Acizi grasi saturati: 2,91g;
Proteine:12g; Fibre: 1g; Sare:
1,25¢

Valoare energetica: 275kcal/
1149k]; Glucide: 20g, din care
Zaharuri: 1,82g; Grésimi: 15g, din
care Acizi grasi saturati: 3,8 g;
Proteine: 13g; Fibre: 0,2g; Sare:
0,79g



Bila pizza 220g (fdind 550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g (lapte de vacé pasteur-
izat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza 100g (rosii
decojite, busuioc, sare iodatd), suncd cotto 70g (carne de pore,
apa potabild, dextroza, arome naturale, condimente, potentiator
de gust E621, antioxidanti, stabilizatori: E450, E451, agent

de fngrosare: konder E407) , ciuperci champignon, salam
béndtean 70g (carne de porc, sare iodatd, proteine vegetale,
condimente si extracte de condimente, zaharuri (maltodextrina,
dextrozd, zahdr, antioxidant, (ascorbat de sodiu) potentiatori

de aromd, (monoglutamat de sodiu, acid inoinic, acid guanilic),
arome, conservanti: nitrit de sodiu, colorant (carmin), cultura
starter, enzimé: transglutaminazd) bacon 60g (piept de porc
fdrd os, apa potabila, protein animala de porc, antioxidant:
ascorbat de sodiu, condimente si extract de condimente,
conservant: nitrit de sodiu), ardei kapia, mésline negre, ulei de
masline.

Bila pizza 220g (fdind550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodaté), mozzarella 100g ( lapte de vaca pas-
teurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos de usturoi cu
smantana 80g, bacon 50g (piept de porc féra os, apd potabild,
proteina animala de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu,
condimente si extract de condimente, conservant: nitrit de
sodiu), parmezan 20g (lapte, sare iodatd, cheag, conservanti
(lizozim4 din ou).

Bila pizza 220g (fdind550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g ( lapte de vacd
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), salam de casd 100g
(carne de porc, sare iodatd, proteine vegetale, condimente §i
extracte de condimente, zaharuri (maltodextrina, dextroza,
zahar, antioxidant, (ascorbat de sodiu) potentiatori de aroma,
(monoglutamat de sodiu, acid inoinic, acid guanilic), arome,
conservanti: nitrit de sodiu, colorant (carmin), cultura starter,
enzima: transglutaminaza), bacon 60g (piept de porc fdrd os,
apd potabila, proteind animala de porc, antioxidant: ascorbat de
sodiu, condimente si extract de condimente, conservant: nitrit
de sodiu), ulei de masline.

Bila pizza 220g (f4inab50, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g (lapte de vacé
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd, suncd de porc cotto
70g (carne de porc, apd potabild, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti,
stabilizatori: E450, E451, agent de ingrostare: konder E407),
salam bdnatean 70g (carne de porc, sare iodatd, proteine
vegetale, condimente i extracte de condimente, zaharuri
(maltodextrina, dextroza, zahdr, antioxidant, (ascorbat de
sodiu) potentiatori de aromd, (monoglutamat de sodiu, acid
inoinic, acid guanilic), arome, conservanti: nitrit de sodiu,
colorant (carmin), cultura starter, enzima: transglutaminaza),
bacon 60g (piept de porc fard os, apd potabild, proteina
animald de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu,

condimente si extract de condimente, conservant: nitrit de
sodiu), oud de géina 50g, mazare verde, ardei kapia, porumb.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticd: 207kcal/
865k]; Glucide:18g, din care
Zaharuri: 1,43g; Gréasimi: 10g, din
care Acizi grasi saturati: 2,54g;
Proteine: 9g; Fibre: Og; Sare:
0,19

Valoare energetica: 208kcal/
870KkJ; Glucide:18g, din care
Zaharuri: 1,17g; Grasimi: 10g, din
care Acizi grasi saturati: 5,47g;
Proteine:10g; Fibre: Og; Sare:
0,83g

Valoare energetica: 291kcal/
1217kJ; Glucide: 24g, din care
Zaharuri: 0,77g; Grasimi: 10g, din
care Acizi grasi saturati: 4,13 g;
Proteine: 7g; Fibre: Og; Sare: 0,87g

Valoare energetica: 224kcal/
938kJ; Glucide:19g, din care
Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 2,86g;
Proteine: 11g; Fibre: Og; Sare:
0,86g



Pizza Tardneasca
100g

Bild pizza 220g (fdind550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g (lapte de vacd
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd, suncd de porc cotto
10g (carne de porc, apa potabild, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti,
stabilizatori: E450, E451, agent de ingrostare: konder E407),
salam bandtean 70g (carne de porc, sare iodatd, proteine
vegetale, condimente si extracte de condimente, zaharuri
(maltodextrina, dextroza, zahar, antioxidant, (ascorbat de
sodiu) potentiatori de aromd, (monoglutamat de sodiu, acid
inoinic, acid guanilic), arome, conservanti: nitrit de sodiu,
colorant (carmin), cultura starter, enzima: transglutaminaza),
bacon 60g (piept de porc fard os, apd potabila, proteina
animald de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu,

condimente si extract de condimente, conservant: nitrit de
sodiu), oud de gaind 50g, mazare verde, ardei kapia, porumb.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 224kcal/
938kJ; Glucide:19g, din care
Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 2,86g;
Proteine: 11g; Fibre: Og; Sare:
0,86g

Pizza
Vegetariand
500g

Bila pizza 220g (féina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodatd), mozzarella 100g (lapte de vacé pasteur-
izat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza 100g (rosii
decojite, busuioc, sare iodatd),

ciuperci champignon 70g, ardei kapia, porumb, mazare 40g,
ceapd rosie, ulei de masline.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 194kcal/
810KkJ; Glucide:19g, din care Za-
haruri: 2,4g; Grasimi: 8g, din care
Acizi grasi saturati: 3 g; Proteine:
8g; Fibre:1g; Sare: 0,8g

Scoici in sos de
vin alb si usturoi

Midii, rosii cherry, usturoi, ardei iute,
patrunjel, vin alb, unt, [amaie.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,

Valoare energetica: 157kcal/
659kJ; Glucide: 6g, din care

(Midii) mustar. Zaharuri: 0,4g; Grasimi: 8g, din
500g Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 2,2g;
telind, crustacee, moluste. Proteine:12g; Fibre: 1g; Sare:
0,85¢g
Trio vegan: Naut, tahini (pastd de susan), ulei de mdsline, vinete, rosii gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 186kcal/

falafel, humus si
salatd de vinete

cu paine pe vatrd
310g

cherry, ceapd rosie marinatd, susan.

peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

T78kJ; Glucide: 17g, din care
Zaharuri: 2,27g; Grasimi: 9g, din
care Acizi grasi saturati: 0,46g;
Proteine: bg; Fibre: 8g; Sare: 1,1g

Oud Benedict cu
somon fume

si sos Olandez
300g

Ou, somon fume, sos olandez (unt 34%, amidon modificat din
porumb, lapte praf degresat, galbenus de ou pudrd, sare iodata,
amidon din mazére, sare, grasime vegetald de palmier, zahdr,
agent de ingrosare, (guma xhantan), zahdr, acidifiant, (acid
citric), condimente (curcuma, radacind de patrunjel), extract de
drojdie, extract de vin alb, arome (contine orz), dextroza, rosii
cherry.

gluten, produse lactate, peste,
seminte de susan, oud, mustar,
Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 181kcal/
759KkJ; Glucide:11g, din care
Zaharuri: 0,57g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 2,43g;
Proteine: 9g; Fibre:1g; Sare: 0,8g

Croque madame
et monsieur
(clasic
frantuzesc)
300¢

Péine, ou, suncd, cascaval, mix salatd, rosii cherry, unt,
cheddar, castravete.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 183kcal/
164kJ; Glucide: 1g, din din care
Zaharuri: 0,87g; Grasimi: 10g,
din care Acizi grasi saturati: 5,3
g; Proteine: 10g; Fibre:1g; Sare:
1,47g

Omletd cu sunc,
cascaval si
legume

200g

Oud, suncd, cascaval, ardei, ceapd, ciuperci.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 209kcal/
874k]; Glucide: 2g, din care
Zaharuri: 0,4g; Grasimi: 17g, din
care Acizi grasi saturati: 6,8g; Pro-
teine:14g; Fibre: Og; Sare: 1,35¢




Salata Caesar cu
pui la grill
330g

Piept de pui, parmezan, salatd iceberg, ou fiert, roii cherry,
crutoane, dressing Caesar.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 213kcal/
893kJ; Glucide: 7g, din care
Zaharuri:1,54g; Grasimi:15g, din
care Acizi grasi saturati: 2,56g;
Proteine:14g: Fibre:1g; Sare: 0,8g

Salatd calda cu
steak de vitd

Antricot de vitd, parmezan, ardei kapia, dovlecel, ciuperci
champignon, rosii cherry, salatd iceberg, dressing vinaigrette.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,

Valoare energeticé: 152kcal/
634kJ; Glucide: 4g, din care

(antricot) si mustar. Zaharuri: 1,82g; Grasimi: 8g, din
legume la grill Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 1,84g;
330g telind, crustacee, moluste. Proteine: 8g; Fibre:1g; Sare: 0,61g
Salatd Creveti, morcov, ardei kapia, ghimbir, téietei de orez, baby gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticé: 184kcal/

thailandeza cu
téietei de orez si
creveti

spanac, ardei iute, sos sweet chili, susan.

peste, seminte de susan, oud,
mustar.
Poate contine urme de soia, peste,

T10kJ; Glucide: 21g, din care
Zaharuri: 16,25g; Grasimi: 6g, din
care Acizi grasi saturati: 2,25g;

400g telind, crustacee, moluste. Proteine: 11g; Fibre:1g; Sare: 1,5¢
Salatd Rosii cherry, castravete, masline, branzd feta, ardei kapia, gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica:

Greceascd ceapd rosie. peste, seminte de susan, oud, 97kcal/ 407kJ; Glucide: 4g, din
320g mustar. care Zaharuri: 1,54g; Grésimi: 8g,

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

din care Acizi grasi saturati: 2,17g;
Proteine: 2g; Fibre:1g; Sare: 0,97g

SUPE CREME $I CIORBE

Supd crema
de ciuperci de
padure

300g

Hribi, champignon, ghebe, ceapd, cremd Cucina), unt.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:

98kcal/ 408kJ; Glucide: 8, din
care Zaharuri: 0,81g; Grésimi: 6g,
din care Acizi grasi saturati: 3,40g;
Proteine: 3g; Fibre: 1g; Sare: 0,78g

Ciorba din
legume
proaspete
350¢g

Apa potabild, cartofi 40g, broccoli 30g, conopida 30g,
morcovi 25¢, telind 20g, ceapd 20g, dovlecei 20g, ardei kapia
20g, varzi albd, cimbru, salvie, patrinjel verde, sare iodat,
piper.

gluten, produse lactate, peste,
seminte de susan, oud, mustar,
Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 40kcal/ 166k);
Glucide: 7g, din care Zaharuri:
0,71g; Grasimi: 1g, din care Acizi
grasi saturati: 0,13 g Proteine:
2g; Fibre: 2g; Sare: 0,8¢g

Ciorba de pui a
la grec
350g

Apé potabild, piept de pui 80g, smantatd 50g (lapte de vaca
pasteurizat si omogenizat, culturi lactice selectionate, pro-
teine din lapte si zer), morcovi, gélbenus de ou, orez, ceapd,
telind, ardei kapia, ulei de floarea soarelui, tarhon murat, sare
iodata, piper, suc de ldmaie.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 130kcal/
545kJ; Glucide:bg, din care
Zaharuri: 1,06g; Grasimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 3,06 g;
Proteine: 11g; Fibre: 1g; Sare: 0,62

Ciorbd de vacuta
350g

Apd potabild, carne de vita 75g, rosii decojite (rosii decojite,
sare, suc de rosii, corector de aciditate,: acid citric), fasole
verde, mazdre verde, telind, morcovi, cartofi, varzd alba, pasta
de tomate (pasta de tomate , apa potabild, sare), ardei iute,
patrunjel verde, ulei de floarea soarelui, ardei iute, sare iodatd,
piper, boia de ardei.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 138kcal/
5T7k; Glucide: 5g, din care
Zaharuri: 0,97g; Grasimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 1,14g;
Proteine:13g; Fibre: 1g; Sare:
0,49¢

Ciorbd de fasole
cu ciolan afumat
350g

Ciolan de porc afumat, fasole, ceapd, morcov, rosii, patrunjel

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticé: 136kcal/
571kJ; Glucide: 9g, din care
Zaharuri: 1g; Gréasimi: Tg, din care
Acizi grasi saturati: 1,14g; Pro-
teine:13g; Fibre: 1g; Sare: 0,49g

Ciorbd de burta
350g

Apd potabild, burtd de vitd 100 g, galbenus de ou 50g,
smantand 50g, morcovi, telind, ardei. iute, ceapd, gogosari
murati, mustar, ulei de floarea soarelui, ardei iute, otet din vin,

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Valoare energetica: 220kcal/
921kJ; Glucide: 3g, din care
Zaharuri: 0,71g; Grasimi: 17g, din



sare iodatd, piper

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

care Acizi grasi saturati: 5,63g;
Proteine:14g; Fibre: 1g; Sare:
1,09g

Ciorbé de burtd Apd potabild, burtd de vitd 100 g, galbenus de ou 50g, gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticd: 220kcal/

350g smantana 50g, morcovi, telind, ardei. iute, ceapd, gogosari peste, seminte de susan, oud, 921kJ; Glucide: 3g, din care
murati, mustar, ulei de floarea soarelui, ardei iute, otet din vin, | mustar. Zaharuri: 0,71g; Grasimi: 17g, din
sare iodatd, piper Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 5,63g;

telind, crustacee, moluste. Proteine:14g; Fibre: 1g; Sare:
1,09¢

Ciorba Apd potabild, Piept de pui 80g, smantana 50g, morcovi, gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 145kcal/

Radduteand telin, oud de gdind 25g, usturoi, otet din vin, gogosari murati, | peste, seminte de susan, oud, 606kJ; Glucide:3g, din care

350g ulei de masline, sare, piper, ardei iute, sare iodatd, piper. mustar. Zaharuri: 0,77g: Grasimi: 10g, din

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

care Acizi grasi saturati: 4,13g;
Proteine: 12g; Fibre: 0,2g Sare:
08¢

Black Angus
Cheeseburger,
cartofi Wedges
si sos Roze
330+200+70
=600g

Chiftea hamburger 110 g (carne vitd black angus, grasime
din unt, butilat de etil), Chifla hamburger 100g (Fdind 550,
apd, maia (faind de grau 650, apd, culturi starter), drojdie,
sare, ulei de floarea soarelui, zahdr, agent de tratare a féinii:
acid ascorbic, enzime, amestec pentru chifle burger (gluten
de gréu, emulsifiant (esteri mono- si diacetil tartrici ai mo-
no-digliceridelor cu acizi grasi), seminte de susan), Sos BBQ
(rosii decojite, ketchup dulce, ceapd, ulei de masline, sos soia,
usturoi, boia afumatd, zahdr, vin rosu, foi de dafin, sare), sos
caesar (sos maionezd, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt),
cascaval Cheddar (lapte, culturi de bréanzd, sare, enzime),
cartofi wedges, ulei de palmier, sos roze.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 369kcal/
1546k); Glucide: 29, din care
Zaharuri: 2,11g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 11,58 g;
Proteine: 16g; Fibre: 0,2g; Sare:
1,21g

Black hot
Burger, cipsuri
din cartofi si sos
spicy mayo
350+200+50
=600g

Chiftea hamburger 110 g (carne vitd black angus, grasime din
unt, butilat de etil), Chifla hamburger 100g (Fdind 550, apa,
maia (faina de grau 650, apd, culturi starter) drojdie, sare,
ulei de floarea soarelui, zahdr, agent de tratare a fainii: acid

ascorbic, enzime, amestec pentru chifle burger (gluten de grau,
emulsifiant (esteri mono- si diacetil tartrici ai mono-digliceride-

lor cu acizi grasi), seminte de susan), Sos BBQ (rosii decajite,
ketchup dulce, ceapa, ulei de masline, sos soia, usturoi, boia
afumatd, zahar, vin rosu, foi de dafin, sare), sos caesar (sos
maioneza, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt), cascaval
Cheddar (lapte, culturi de branza, sare, enzime.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:

320kcal/ 1339K; Glucide: 8g, din
care Zaharuri: 1,75g; Grasimi: 33g,
din care Acizi grasi saturati: 7g;
Proteine: 28g; Fibre: 1g; Sare: 1,9

Chicken Burger,
cartofi prajiti si
sos Caesar
300+200+50
=hb0g

Chiftea de hamburger de pui 110g (piept de pui dezosat,
pulpe de pui dezosate, pesmet din péine, oud de gaind, ulei

de floarea soarelui, usturoi, oud, ceapd, patrunjel, sare, piper
negru), chifld hamburger 100g (Faina 550, apa, maia (faind
de grdu 650, apd, culturi starter) drojdie, sare, ulei de floarea
soarelui, zahdr, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, enzime,
amestec pentru chifle burger (gluten de grau, emulsifiant
(esteri mono-si diacetil tartrici ai mono- digliceridelor cu acizi
grasi), seminte de susan), cascaval cheddar (lapte de vacd
pasteurizat, sare, coloranti: beta caroten), dressing caesar
(sos maionezd, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt), rosii,
salatd creata, castraveti murati, sos BBQ (ketchup dulce,
ceapd, ulei de masline, sos soia, usturoi, boia afumata, zahar,
vinrosu, foi de dafin, sare) ceapd marinata (ceapd rosie, ofet
de vin), cartofi (din produs congelat), ulei de palmier, sare,
piper.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 284kcal/
1190kJ; Glucide: 22g, din care
Zaharuri: 3,33¢; Grasimi: 12g, din
care Acizi grasi saturati: 2,33g;
Proteine:12g; Fibre: 1g; Sare: 1g




Branza Halloumi (lapte de vaca, lapte de oaie, cheag, sare),
chifla hamburger 100g (Fdind 550, apd, maia (fdind de gréu
650, apd, culturi starter) drojdie, sare, ulei de floarea soarelui,
zahdr, agent de tratare a fdinii: acid ascorbic, enzime, amestec
pentru chifle burger (gluten de grau, emulsifiant (esteri
mono-si diacetil tartrici ai mono-digliceridelor cu acizi grasi),
seminte de susan, ciuperci champignon, ardei kapia rosu, rosii,
salatd creata, sos wasabi maio (sos maionezd, apd, sos soia,
pudrd de wasabi), cartofi wedges (din produs congelat), sos
maionezd, praf wasabi.

Chiftea hamburger 110 g, (carne vitd black angus, grasime
din unt, butilat de etil), Chifla hamburger 100g (Fdind 550,
apd, maia (fdind de grau 650, ap, culturi starter), drojdie,
sare, ulei de floarea soarelui, zahdr, agent de tratare a féinii:
acid ascorbic, enzime, amestec pentru chifle burger (gluten
de gréu, emulsifiant (esteri mono- si diacetil tartrici i
mono-digliceridelor cu acizi grasi), seminte de susan), Sos BBQ
(rosii decojite, ketchup dulce, ceapd, ulei de masline, sos soia,
usturoi, boia afumata, zahar, vin rosu, foi de dafin, sare), sos
caesar (sos maionezd, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt),
cascaval Cheddar (lapte, culturi de branzd, sare, enzime).

Chiftea hamburger 110g (carne vitd Black Angus, grasime
din unt, butilat de etil) Chifla hamburger 100g (Fdind 550,
apd, maia (fdind de grau 650, ap4, culturi starter), drojdie,
sare, ulei de floarea soarelui, zahdr, agent de tratare a féinii:
acid ascorbic, enzime, amestec pentru chifle burger (gluten
de gréu, emulsifiant (esteri mono-si diacetil tartrici ai mono-
digliceridelor cu acizi grasi), seminte de susan) Sos BBQ (rosii
decojite, ketchup dulce, ceapd, ulei de masline, sos de soia,
usturoi, boia afumatd, zahdr, vin rosu, foi de dafin, sare), Sos
Caesar (sos maionezd, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt),
cascaval Cheddar (lapte, culturi de branzd, sare, enzime).

Chiftea de hamburger de pui 110g (piept de pui dezosat,
pulpe de pui dezosate, pesmet din paine, oud de géing, ulei

de floarea soarelui, usturoi, oud, ceapd, patrunjel, sare, piper
negru), Chifld hamburger 100g (Faind 550, apd, maia (fdind
de grau 650, apd, culturi starter), drojdie, sare, ulei de floarea
soarelui, zahdr, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, enzime,
amestec pentru chifle burger (gluten de grau, emulsifiant
(esteri mono-si diacetil tartrici ai mono-digliceridelor cu acizi
grasi), seminte de susan), cascaval Cheddar (lapte de vacd
pasteurizat, sare, coloranti: beta caroten), dressing Caesar
(sos maionezd, praf de usturoi, parmezan ras, iaurt), rosii,
salatd creatd, castraveti murati, sos BBQ (rosii decojite,
ketchup dulce, ceapd, ulei de masline, sos de soia, usturoi,
boia afumatd, zahar, vin rosu, foi de dafin, sare), ceapd
marinata (ceapa rosie, otet de vin).

Branza Hallumi (lapte de vaca, lapte de oaie, cheag, sare),
Chifla hamburger 100g (Faind 550, apa, maia (fainé de grau
650, apd, culturi starter), drojdie, sare, ulei de floarea soarelui,
zahdr, agent de tratare a fdinii: acid ascorbic, enzime, amestec
pentru chifle burger (gluten de grau, emulsifiant (esteri

mono- si diacetil tartrici ai mono-digliceridelor cu acizi grasi),
seminte de susan, ciuperci champignon, ardei kapia rosu, rosii,
salatd creatd, sos wasabi maio (sos maionezd, apd, sos de soia,
pudrd de wasabi).

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticd: 24 1kcal/
1008kJ; Glucide: 22g, din care
Zaharuri: 3,6g; Grasimi: 12¢, din
care Acizi grasi saturati: 0,67g:
Proteine: 10g; Fibre: 1g; Sare:
0,95¢

Valoare energeticd:

284 keal/ 1190 kJ; Glucide: 22g,
din care Zaharuri: 3,33g; Grasimi:
12g, din care Acizi grasi saturati:
2,33g; Proteine: 12g; Fibre: 1g;
Sare: 1g.

Valoare energetica: 285kcal/
1191kJ; Glucide: 24g, din care
Zaharuri: 4,33g; Grasimi: 12,

din care Acizi grasi saturati: 3g:
Proteine: 12g; Fibre: 1g; Sare: 1g..

Valoare energetica: 356kcal/
1490kJ; Glucide: 39¢, din care
Zaharuri: 3,6g; Grasimi: 19¢, din
care Acizi grasi saturati: 2,23g;
Proteine: 8g; Fibre: 2g; Sare: 1,2¢.

Valoare energetica: 24 1kcal/
1008kJ; Glucide: 22g, din care
Zaharuri: 3,6g; Grasimi: 12g, din
care Acizi grasi saturati: 0,67g;
Proteine: 10g; Fibre: 1g; Sare:
0,95¢.



Burrito de pui

Piept de pui 75g, lipie 70g (féind de grau imbogdtité: carbonat
de calciu, fier, niacina B3, tiamind B1, apd, ulei de palmier,
stabilizator: glicerol, gumd guar; gluten de gréu, sare,
maltodextrind, emulgator, E47, acidifiant: acid malic, agent
de tratare E920, agenti de crestere E500, E450; conservanti:
£202, £282), salata iceberg, rosii, pasta de guacamole
(avocado, ardei iute, patrunjel verde, ceapd verde, rosii, ulei
de mdsline, sare), maioneza picantd (apd, ulei de rapitd, sirop
de glucozd - fructoza, amidon porumb, otet, mustar (apd,
boabe mustar, ofet, condimente), Sweet chilli (apd, zahar,
ardei rosu, sare, E260, E330, agent de ingrosare: E410, E412,
E415, usturoi, conservanti E210, condimente) boia de ardei,
boia afumatd, zahdr, atet din vin, sare iodatd), cascaval (lapte
pasteurizat: degresat 94,5%, ulei vegetal de palmier 8,5 %,
sare 1%, culturi bacteriale, cheag, stabilizator E509), porumb.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticé: 184kcal/
T71kJ; Glucide: 17g, din care
Zaharuri: 1,13g; Grésimi: 8g, din
care Acizi grasi saturati: 3,70g;
Proteine: 15¢; Fibre: 2g; Sare:
0,85

Burrrito de pui,
cartofi dulci si
spicy mayo
250+200+50
=500g

Piept de pui 75g, lipie 70 g (faind de grau imbogétita: carbonat
de calciu, fier, niacina B3, tiamina B1, ap4, ulei de palmier,
stabilizator: glicerol, gumd guar; gluten de grau, sare,
maltodextrind, emulgator £47, acidifiant: acid malic, agenti de
crestere 920, E500, E450; conservanti £202, E282), salata
iceberg, rosii, pastd de guacamole (avocado, ardei iute, patrun-
jel verde, ceapd verde, rosi, ulei de masline, sare), maioneza
picantd (apa, ulei de rapitd, sirop de glucoza - fructozd, amidon
de porumb, ofet de mustar (apd, boabe de mustar, ofet,
condimente), Sweet Chilli (apd, zahdr, ardei rosu, sare, E260,
£330, agenti de ingrosare: E410, £412, £415, usturoi, conser-
vanti E210, condimente), boia de ardei, boia afumatd, zahdr,
ofet din vin, sare iodatd), cascaval (lapte pasteurizat: degresat
94.5%, ulei vegetal de palmier 8,5%, sare 1%, culturi bacter-
iene, cheag, stabilizator E509), porumb, cartofi dulci congelati,
ulei de palmier, sare, piper.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:

338 keal/kJ; Glucide: 14,1g, din
care Zaharuri: 2,54g; Grasimi:
17,97g, din care Acizi grasi
saturati: 4,77g; Proteine: 15, 14g;
Fibre: Og; Sare: 1,25g

Spaghetti alla

Spaghetti, pancetta, ou, parmezan, piper negru proaspat

gluten, produse lactate lactate,

Valoare energetica: 338kcal/

Carbonara zdrobit peste, seminte de susan, oud, 14,1kJ; Glucide: 14,1g, din care
400g mustar. Zaharuri: 2,54 g; Grasimi: 17,97g,
Poate contine urme de soia, peste, | din care Acizi grasi saturati: 4,77g;
telind, crustacee, moluste. Proteine: 15,14 g; Fibre: Og; Sare:
1,25g.
Tagliatelle Tagliatelle, smantana dulce, parmezan, gorgonzola, gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticé: 227 kcal/
quattro formaggi camembert, cascaval afumat. peste, seminte de susan, oud, 949kJ; Glucide: 12g, din care
400g mustar. Zaharuri: 1,28g; Grasimi: 16g, din

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

care Acizi grasi saturati: 5,55g;
Proteine: 8g; Fibre: Og; Sare: 1,15¢

Tagliatelle nere
ai frutti di mare
400g

Tagliatelle Nere, vongole, calamar, creveti, caracatitd, rosii
cherry, vin alb, usturoi.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 196 kcal/
818kJ; Glucide: 25g, din care
Zaharuri: 2,5g; Grésimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 0,75g;
Proteine: 10g; Fibre: Og; Sare:
1,2g.

Spaghetti al
pomodoro fresco
e basilico

400g

Spaghetti, rosii cherry, usturoi, parmezan, busuioc proaspat.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticd: 125 kcal/
523 kJ; Glucide: 20,6 g, din care
Zaharuri: 2,5 g; Grasimi: 2,5 g,
din care Acizi grasi saturati: 0,4g;
Proteine: 4,7 g; Fibre: 2 g; Sare:
08¢




Tagliatelle alla
Bolognese
400g

Tagliatelle, carne de vitd, morcov, ceapd, rosii, parmezan.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticd: 205 kcal/

859 kJ; Glucide: 21 g, din care
Zaharuri: 2,68 g; Grasimi: 10 g, din
care Acizi grasi saturati: 5,33g:
Proteine: 8 g; Fibre: 0 g; Sare:
095¢.

Penne cu ragu
vegetarian si
busuioc

400g

Penne, ciuperci champignon, hribi, ceapd, morcov, rosii,
parmezan.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 195 kcal/
816 kJ; Glucide: 21 g, din care
Zaharuri: 1,65 g; Grasimi: 10 g,
din care Acizi grasi saturati: 5,25
g; Proteine: 6 g; Fibre: 0 g; Sare:
0,75¢.

FEL PRINCIPAL

Piept de pui
gratinat cu rosii
uscate, legume
proaspete la

Piept de pui la gratar, rosii uscate, mozzarella, ardei kapia,
dovlecel, ciuperci champignon, vinete, rosii cherry, mix de
salatd, dressing vinaigrette.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,

Valoare energetica: 193kcal/
808kJ; Glucide: 5g, din care
Zaharuri: 1,65g; Grasimi: 10g, din
care Acizi grasi saturati: 5,25g;

grétar si mix telind, crustacee, moluste. Proteine: 6g; Fibre: Og; Sare: 0,75g
de salatd cu

vinaigrette

350g

Snitel de puifn Piept de pui, pesmet auriu, cartofi prajiti, sos roze gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 230kcal/

pesmet auriu cu
cartofi préjiti si
sos Roze

450g

peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

963kJ; Glucide: 21g, din care
Zaharuri: 1,78g; Grasimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 5,25¢;
Proteine: 6g; Fibre: 2g; Sare: 1,2¢.

Aripioare picante
crispy, cartofi
wedges si salata
Coleslaw

500g

Aripi de pui, cartofi wedges, varza, morcov, sos Coleslaw

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 468kcal/
1957kJ; Glucide: 25¢, din care Za-
haruri: 2g; Grasimi: 33g, din care
Acizi grasi saturati: 5,4g; Proteine:
17g; Fibre: 2g; Sare: 2g.

Pulpd de ratd,
orez basmati

Pulpa de ratd confit, orez basmati, migdale, merisoare, dul-
ceatd de mdr cu ardei iute, mix de salatd, sos teriyaki.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,

Valoare energetica: 408 kcal/
1706 kJ; Glucide: 6g, din care

cu migdale, mustar. Zaharuri: 2g; Grasimi: 33g, din
Merisoare si Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 7g;
dulceatd de mar, telind, crustacee, moluste. Proteine: 28g; Fibre: 1g; Sare:
sos teriyaki 19¢.

300g

Muschiulet de Muschiulet de porc, gorgonzola, piure de cartofi, rosii uscate, | gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticd: 290kcal/

porc cu sos de
gorgonzola si
piure de cartofi
cu rosii uscate
400g

unt aromat, mix de salata dressing vinaigrette.

peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

1214kJ; Glucide: 16g, din care
Zaharuri: 1,75g; Grasimi: 33, din
care Acizi grasi saturati: 7g:
Proteine: 28g; Fibre: 1g; Sare:
1.9g.

Ciolan de porc
confit cu sos de
hrean, piure de
cartofi cu roii
uscate si mix
de salata cu
vinaigrette
150g

Ciolan de porc confit, sos de hrean, piure de cartofi, rosii
uscate, unt aromat, rosii cherry, mix de salatd, dressing
vinaigrette.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 320kcal/
1339k/; Glucide:8 g, din care
Zaharuri: 1,75g; Grasimi: 33g, din
care Acizi grasi saturati: 7g;
Proteine: 28g:; Fibre: 1g; Sare:
1.9g.

Scdritd de pore
cU S0S american
(BBQ), cartofi

Scarita de porc, sos BBQ, cartofi wedges, varzd, morcov, sos
Coleslaw.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Valoare energetica: 321kcal/
1341k]; Glucide: 20g, din care
Zaharuri: 10,15g; Grasimi: 17g, din



wedges si salatd
coleslaw
650g

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

care Acizi grasi saturati: 2,46g;
Proteine: 21g; Fibre: 1g; Sare:
1,6g.

Rumpsteak la
gratar (Antricot
de vitd), unt
aromatizat cu
ierburi, ciuperci
aurii, ardei copt
si mix de salatd
cl vinaigrette
450g

Antricot de vitd, ciuperci champignon, ardei copt, unt aromat,

mix de salatd, dressing vinaigrette.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 24 7kcal/
1033kJ; Glucide: 5g, din care
Zaharuri: 1,11g; Grésimi: 20g, din
care Acizi grasi saturati: 2g;
Proteine: 12g; Fibre: 2g; Sare:
11g

Pastrav cu
crustd aurie,
mamaligd la
grill si sos de
smantana cu
usturoi
500g

File de pdstrév, usturoi, sménténd (lapte de vaca pasteurizat si
omogenizat, culturi lactice selectionate, proteine din lapte i

zer), lamaie, mix de salatd, mamaliga.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 194 kcal / 811
kJ; Glucide: 18, din care Zaharuri:
0,4¢; Grésimi: Tg, din care Acizi
grasi saturati: 2,6g; Proteine: 14g;
Fibre: 1g; Sare: 1,2g.

Halloumi la grill

cu dovlecel pane
in faind de ndut

si mix de salata

300g

Snitel de pui Tn pesmet auriu cu cartofi prdjiti Aripi de pui,
cartofi wedges, varza, morcov, sos coleslaw.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energeticéd: 201 kcal/

811 kJ; Glucide: 15g, din care
Zaharuri: 2g; Grasimi: 11g, din
care Acizi grasi saturati: 0,33g:
Proteine: 10g; Fibre: 1g; Sare: 1,6g

SALATA DE INSOTIRE

Salatd de vard
150g

Rosii, castravete, ardei kapia.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
22kcal/90k; Glucide: 4g, din
care Zaharuri: 0,8¢; Grasimi: Og,
din care Acizi grasi saturati: Og;
Proteine: Og; Fibre: 4g; Sare:
0.4g.

Salatd de ardei
copt
100g

Ardei kapia..

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 29kcal/121kJ;
Glucide: 4g, din care Zaharuri: Og;
Grasimi: Og, din care Acizi grasi
saturati: Og; Proteine: 1g; Fibre:
3g; Sare: 0,6g.

Salata de
muraturi
asortata
100g

Gogonele, ardei, castravete, conopida.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 18kcal/75k];
Glucide: 4g, din care Zaharuri: 0g;
Grasimi: Og, din care Acizi grasi
saturati: Og; Proteine: 1g; Fibre:
3g; Sare: 0,4g.

Salata Coleslaw
100g

Varza, morcov, sos Coleslaw.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 84kcal/359kJ;
Glucide: 8g, din care Zaharuri:
2,Ag; Gréasimi: 5g, din care Acizi
grasi saturati: 0,6g; Proteine: 2g;
Fibre: 2g; Sare: 0,8g.

SOSURI DE iNSOTIRE

Sos Roze
50g

Maionezd, boia afumatd, castravete murat, ardei.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 238kcal/
996kJ; Glucide: 10g, din care
Zaharuri: 6g; Grasimi: 22¢g, din
care Acizi grasi saturati: 2g;
Proteine: 2g; Fibre: 2g: Sare: 2g




Sos spicy mayo
50g

Maioneza, ardei iute, boia dulce.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 324kcal/
1356k; Glucide: 17g, din care
Zaharuri: 14,4g; Grésimi: 28g,
din care Acizi grasi saturati: 2g;
Proteine: 1g; Fibre: 1g; Sare: 2g

Sos Caesar
50g

Maionezd, parmezan, usturoi, iaurt.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 274kcal/
1148kJ; Glucide: 9g, din care
Zaharuri: 6,8g; Grasimi: 25g, din
care Acizi grasi saturati: 2.9g;
Proteine: 3g; Fibre: Og; Sare: 2,9g

Sos wasahi mayo
50g

Maionezd, wasabi, sos de soia.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 274kcal/
1148k; Glucide: 9g, din care
Zaharuri: 6,8g; Grasimi: 25g, din
care Acizi grasi saturati: 2,9g;
Proteine: 3g; Fibre: Og; Sare: 2,9

Sos BBQ
50g

Rosii, sos de soia, ceapd, usturoi, sweet chilli.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 235kcal/
983kJ; Glucide: 10g, din care
Zaharuri: 6,1g; Grasimi: 20g, din
care Acizi grasi saturati: 1,4g;
Proteine: 1g; Fibre: Og; Sare: 1,5¢

FEL DE BAZA

Piept de pui
gratinat cu rosii
uscate

Piept de pui, rosii uscate, mozzarella.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Valoare energetica: 132,4kcal/
554k; Glucide: 2,4g, din care
Zaharuri: Og; Grésimi: 3,6¢, din

180g Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: Og;
telind, crustacee, moluste. Proteine: 22,6g; Fibre: Og; Sare:
1,15¢
Snitel de puiin Piept de pui, pesmet auriu. gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticd: 226 keal/

pesmet auriu
200g

peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

946kJ; Glucide: 16, din care
Zaharuri: 1g; Grasimi: 8,1g, din
care Acizi grasi saturati: 1,3g;
Proteine: 20g; Fibre: 1g; Sare: 1,3g

Aripioare picante
crispy
200g

Aripi de pui.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 612 kcal/
2548 kJ; Glucide: 25 g, din care
Zaharuri: 3g; Grasimi: 42g, din
care Acizi grasi saturati: 7g;
Proteine: 33g; Fibre: 1g; Sare: 3g

Pulpa de ratd
confit glazuratd
150g

Pulpd de ratd glazurata cu sos teriyaki.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
612kcal/2563k); Glucide: 25g, din
care Zaharuri: 54g; Grasimi: 42g,
din care Acizi grasi saturati: 9,87g:
Proteine: 54g; Fibre: 1g; Sare: 1,2¢g

Muschiulet de
POIC CU SOS
gorgonzola
250g

Muschiulet de porc, unt aromat, gorgonzola.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
290kcal/1214kJ; Glucide: 16g, din
care Zaharuri: 1,75g; Grasimi: 33g,
din care Acizi grasi saturati: 7g;
Proteine: 28g: Fibre: 2g; Sare: 1,3g

Ciolan de porc
confit cu sos de
hrean

550g

Ciolan de porc confit, unt aromat, sos de hrean.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
491kcal/2055k); Glucide: 4g,
din care Zaharuri: 1,75g; Grasimi:
35, din care Acizi grasi saturati:
12,25g; Proteine: 41g; Fibre: 1g;
Sare: 2,4g




Scéritd de pore
cu sos American
(BBQ)

400g

Scéritd de porc, sos BBQ.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 352kcal/
1474k]; Glucide: 17g, din care
Zaharuri: 13,95g; Grasimi: 17g,
din care Acizi grasi saturati: 11,5¢;
Proteine: 32g; Fibre: 0g; Sare:
2.8¢

Rumpsteak la
grill (Antricot
de vitd ) cu unt
aromatizat cu
ierburi

400g

Antricot de vita, unt aromat.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 369kcal/
1474kJ; Glucide: 17g, din care Za-
haruri: Og; Grasimi: 30g, din care
Acizi grasi saturati: 3g; Proteine:
25g; Fibre: Og; Sare: 1,9g

Pastrdv in crustd
aurie

File de pastrav, mélai, [imaie.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,

Valoare energetica: 243kcal/
1017kJ; Glucide: 16g, din care Za-

200g mustar. haruri: 1,1g; Gréasimi: 5g, din care
Poate contine urme de soia, peste, | Acizi grasi saturati: Og; Proteine:
telind, crustacee, moluste. 32g; Fibre: 1g; Sare: 1,8¢g

Halloumi la grill Halloumi. gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 403kcal/

160g peste, seminte de susan, oud, 1684k; Glucide: 4g, din care Za-
mustar. haruri: Og; Grésimi: 31g, din care
Poate contine urme de soia, peste, | Acizi grasi saturati: Og; Proteine:
telind, crustacee, moluste. 27g; Fibre: Og; Sare: 1,6¢

Ceafd de porc Ceafa de porc marinata. gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticé: 418kcal/

a tava

peste, seminte de susan, oud,

1751kJ; Glucide: 3g, din care

150g mustar. Zaharuri: 1,67g; Grasimi: 34g, din
Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 14,1g:
telind, crustacee, moluste. Proteine: 23g; Fibre: Og; Sare: 2,1g

Piept de pui la Piept de pui marinat. gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 24 1kcal/

grill peste, seminte de susan, oud, 1008kJ; Glucide: 2g, din care

150g mustar. Zaharuri: 0,20g; Grésimi: 11g, din

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

care Acizi grasi saturati: 1,07g:
Proteine: 31g; Fibre: Og; Sare:
1,21g

GARNITURA

Cartofi prajiti Cartofi. gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticéd: 319kcal/

200g peste, seminte de susan, oud, 1335kJ; Glucide: 30, din care
mustar. Zaharuri: 1g; Grasimi: 17g, din care
Poate contine urme de soia, peste, | Acizi grasi saturati: 4g; Proteine:
telind, crustacee, moluste. 4g; Fibre: 6g; Sare: 1,27g

Cartofi wedges Cartofi. gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 320kcal/

200g peste, seminte de susan, oud, 1338kJ; Glucide: 32g, din care
mustar. Zaharuri: 1g; Grasimi: 17g, din care
Poate contine urme de soia, peste, | Acizi grasi saturati: 4g; Proteine:
telind, crustacee, moluste. 4g; Fibre: 6g; Sare: 1,27g

Cartofi cipsuri Cartofi. gluten, produse lactate lactate, Valoare energeticé: 319kcal/

200g peste, seminte de susan, oud, 1335kJ; Glucide: 30g, din care
mustar. Zaharuri: 1g; Grasimi: 17g, din care
Poate contine urme de soia, peste, | Acizi grasi saturati: 4g; Proteine:
telind, crustacee, moluste. 4g; Fibre: 6g; Sare: 1,27g

Cartofi dulci Cartofi dulci. gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 140,54kcal/

prajiti peste, seminte de susan, oud, 588,99kJ; Glucide: 19,70g, din

200g mustar. care Zaharuri: 4,9g; Grésimi:

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

5,26g, din care Acizi grasi saturati:
1,03g; Proteine: 1,85g; Fibre: 4g;
Sare: 0,778g




Dovlecel pane
in fdina de ndut
200g

Dovlecel, faind de ndut, pesmet auriu.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 113kcal/
473KkJ; Glucide: 5g, din care
Zaharuri: 0,58g; Grasimi: 10g, din
care Acizi grasi saturati: 4,92g;
Proteine: 2g; Fibre: 1g; Sare: 0,83g

Legume Ardei kapia, dovlecel, vinete, ciuperci gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 113kcal/
proaspete la champignon, rosii cherry. peste, seminte de susan, oud, 473kJ; Glucide: 11g, din care
gratar mustar. Zaharuri: 1,1g; Grésimi: 7g, din
200g Poate contine urme de soia, peste, | care Acizi grasi saturati: 0,95g;
telind, crustacee, moluste. Proteine: 3g; Fibre: 4g; Sare: 0,75¢
Piure de cartofi Cartofi, rosii uscate, unt 82%. gluten, produse lactate lactate, Valoare energetica: 26Tkcal/

cu rosii uscate
200g

peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

1090kJ; Glucide: 27g, din care
Zaharuri: 2,35¢; Grasimi: 7g, din
care Acizi grasi saturati: 0,95¢;
Proteine: 3g; Fibre: 4g; Sare: 0,75¢

Orez basmati

cu migdale,
Merisoare si
dulceata de mar
cu ardei iute
200g

Orez basmati, migdale, merisoare, mar, ardei iute.

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 133kcal/
556kJ; Glucide: 14g, din care
Zaharuri: 1g; Grésimi: 7g, din care
Acizi grasi saturati: Og; Proteine:
4g; Fibre: 2g; Sare: 1g

Lava Cake cu Ciocolatd, inghetatd de vanilie, fructe proaspte de padure. Gluten, produse lactate, oua,

inghetatd de migdale. Poate contine urme de:

vanilie arahide, fructe cu coaja lemnoas,

180g seminte de susan.

Mille-feuille Lapte, unt, faind de grau tip 480, friscé naturald, apd, zahar, Gluten, produse lactate, oua, Valoare energetica: 625 keal/
140g oud, pudré de vanilie (amidon modificat, zahar, sare, colorant: | migdale. Poate contine urme de: | 2617kJ; Glucide: 55, din care

betacaroten, arome), sare iodatd, aromd Amaretto Disaronno,

otet.

arahide, fructe cu coaja lemnoasd,
seminte de susan.

Zaharuri: 15.85¢; Grasimi: 41g, din
care acizi grasi saturati: 24.76g;
Proteine: 8¢; Fibre: 1g; Sare: 1.11g

Cheesecake cu
inghetatd de
ciocolatd si
fructe de pddure
180g

Cheesecake, inghetatd de ciocolatd, fructe de padure,

topping de ciocolata.

Gluten, produse lactate, oua,
migdale. Poate contine urme de:
arahide, fructe cu coaja lemnoasé,
seminte de susan.

MENIU PENTRU COPII

Snitel de pui,
cartofi prajiti si
(bauturd)
100+150g

Snitel din piept de pui (55g), (piept de pui, pesmet, ou, ulei

de floarea soarelui, sare, piper, boia).

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
338kcal/1414kJ; Glucide: 14,1g,
din care Zaharuri: 2,54g; Grasimi:
17.97g, din care Acizi grasi satura-
ti: 4,71g; Proteine: 15,14g; Fibre:
Og; Sare: 1,25g

Pizza Junior si
(bauturd)
350g

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica:
187kcal/784kJ; Glucide: 20g, din
care Zaharuri: 0,86g; Grasimi: 7g,
din care Acizi grasi saturati: 3,43g;
Proteine: 11g; Fibre: 0,5g; Sare:
1,14¢g

Spaghette alla
Carbonara si
(bautura)
180g

gluten, produse lactate lactate,
peste, seminte de susan, oud,
mustar.

Poate contine urme de soia, peste,
telind, crustacee, moluste.

Valoare energetica: 338 keal/

kJ; Glucide: 1414,1g, din care
Zaharuri: 2,54g; Grasimi: 17,97g,
din care Acizi grasi saturati: 4,77g;
Proteine: 15,14g; Fibre: Og; Sare:
1,25¢




